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INTRODUZIONE

La movimentazione di carichi leggeri ad alta frequenza (lavoro ripetitivo) pud causare
dolore e affaticamento, che possono portare a disordini muscolo-scheletrici, riduzione
della produttivita e peggioramento del coordinamento della postura e dei movimenti.
Quest'ultimo fattore pud aumentare il rischio di errori e determinare di conseguenza un
abbassamento della qualita e situazioni di pericolo. Una buona progettazione ergonomica
e una corretta organizzazione del lavoro sono requisiti base per evitare gli effetti avversi
menzionati.

| fattori di rischio nel lavoro ripetitivo includono la frequenza delle azioni, la durata
dell'esposizione, le posture e il movimento dei segmenti del corpo, le forze richieste dal
lavoro, I'organizzazione del lavoro, il controllo del lavoro, le esigenze connesse ai risultati
del lavoro (per esempio qualita, precisione del compito) e il livello di addestramento/abilita.
Ulteriori fattori possono includere fattori ambientali quali clima, rumore, vibrazioni e
illuminazione.

Le raccomandazioni fornite dalla presente parte della ISO 11228 si basano sulle evidenze
scientifiche disponibili concernenti la fisiologia e I'epidemiologia del lavoro manuale. La
conoscenza e, comunque, limitata e le linee guida suggerite sono soggette a variazioni in
base ai risultati delle future ricerche.

SCOPO E CAMPO DI APPLICAZIONE

La presente parte della ISO 11228 definisce le raccomandazioni ergonomiche per i
compiti di lavoro ripetitivi che coinvolgono la movimentazione manuale di carichi leggeri
ad alta frequenza. Fornisce una guida all'identificazione e alla valutazione dei fattori di
rischio comunemente associati alla movimentazione di carichi leggeri ad alta frequenza,
consentendo pertanto la valutazione dei rischi per la salute della popolazione lavorativa.
Le raccomandazioni si applicano alla popolazione lavorativa adulta e sono destinate a
fornire una ragionevole protezione a quasi tutti gli adulti in buona salute. Le
raccomandazioni concernenti i rischi per la salute e le misure di controllo si basano in
larga parte su studi sperimentali relativi al carico muscolo-scheletrico, al disagio/dolore e
alla resistenza/affaticamento correlati ai metodi di lavoro. Per la valutazione delle posture
lavorative, fare riferimento alla ISO 11226.

La presente parte della ISO 11228 & destinata a fornire informazioni a tutti coloro che
sono coinvolti nella progettazione o nella riprogettazione del lavoro, dei compiti e dei
prodotti.

RIFERIMENTI NORMATIVI

I documenti richiamati di seguito sono indispensabili per I'applicazione del presente
documento. Per quanto riguarda i riferimenti datati, si applica esclusivamente I'edizione
citata. Per i riferimenti non datati vale I'ultima edizione del documento a cui si fa
riferimento (compresi gli aggiornamenti).

ISO 6385 Ergonomic principles in the design of work systems

ISO 11226 Ergonomics - Evaluation of static working postures

ISO 11228-1 Ergonomics - Manual handling - Part 1: Lifting and carrying
ISO 11228-2 Ergonomics - Manual handling - Part 2: Pushing and pulling
ISO 14738 Safety of machinery - Anthropometric requirements for the

design of workstations at machinery
ISO 15534 (tutte le parti) Ergonomic design for the safety of machinery
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